DRK Warmkiiche

Telefon:
037322 - 503 41

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

| Menii-
'langebot

l Ihr Meniiservice
mit Herz

Unsere leckere
Hausmannskost

Menis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menu des Tages

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Spirelli mit Schinken-Kase-
SahnesoRe dazu Joghurt

2,9,Ei,M,G1

Art. 7102 6,10 €

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustformfleisch) mit
Erbsen und Mdéhren in Sof3e a la

Hollandaise und Kartoffelplree
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 8L

Cremiges Champignonra-
gout mit Spéatzle 6,61,EiMMe La,s

Art. 4587 @ L

Spirelli mit Schinken-Kase-
SahnesoRe dazu Joghurt

2,EiM,G1

Art. 8002 570 €

gebr. Fischfilet in Zitronen-
ButtersoRe dazu Kartoffen
und Sommergemiise 10FimG1

Art. 7001 6,90 €

Feines Hiihnerfrikassee

"Friithlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 e L

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofe vom Rind und
Schwein G,G1.Ei,s

Art. 4584 ]

Gebr. Fischfilet dazu Kar-
toffeln, Sommergemiise

und Zitronren-ButtersoRe
Fi,M,G1

Art. 7901 6,10 €

VanillemilchgrieBbrei mit
heifRen Kirschen, Zucker
und Zimt 1omLa

Art. 7125 @z 6,10 €

Schweinegulasch "Jéager
Art" dazu Erbsen in SoRRe und
Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 oL

Hahnchenbrust in Curry-Rahm-
soRe mit Friichten, dazu Gemdise-
reis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 e

VanillemilchgrieBbrei mit
heifRen Kirschen, Zucker
und Zimt 1omLa

Art. 8125

Kasselerbraten mit SoRe
dazu KloRe und Butterboh-
nen 2o0,m,61

Art. 7015 6,90 €

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 el

Goldgelb gebackener Eier-
pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fullung 9,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4542 .l

Kasslerbraten mit SoRe da-

zu KloRRe und Butterbohnen
20,M,G1

Art. 7915 6,10 € -

Griiner Erbseneintopf mit
Mohrenwiirfel und 1 Paar
Wiener, dazu Obst 10,3,7,sn,s,61

Art. 7124 6,10 €

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe
G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4321 @@L

In Vollmilch gekochter
GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 e L

Griiner Erbseneintopf mit |
Mohrenwiirfel und 1 Wiener
Wiirstchen, dazu Obst

10,20,7,Sn,S,G1

Art. 8124

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 oL

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersofRe da-

zu griine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 L

5,50 € |8

Saftiger Schweinebraten in

BratensoRe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Rostbratwiirstchen "Fran-
kische Art" vom Schwein auf

Sauerkraut mit Kartoffelplree
3,M,Me,La

7,80 €

Fiir den Gourmet

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersolie, dazu Kartoffel-
wurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 e

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit Blumenkohl in

SofRe und Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 ]

Rindfleisch in Meerrettich-
sofe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La

Art. 4210 e

Putengeschnetzeltes in

| RahmsoRe mit Brokkoli und M&h-

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4748 ® L

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloRe

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4260 e

il Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersofBe dazu Méhren und Ri-

si-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 L

i Zwei Hahnchenoberkeulen

in feiner RotweinsoRe, dazu Salzkar-

toffeln 20

01.02.
Art. 4168 oL Art. 4021 Art. 4785 Ye
Abmeldung am gleichen Tag bis max. : ot Wihlen Sie lhre Kostform: c
Auslieferungsgebiete: 5
08.00 Uhr moglich. Evp - L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche 3
J Brand-Erbisdorf, Zug und Frelberg Mendis, die mild gewdirzt und schonend %‘
. ekocht sind 2
An Wochenenden und Feiertagen Anderungen vorbehalten! J ) g
berechnen wir lhnen eine Pauschale von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g
0,80 €. (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) Z

. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4="Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -

Bestellschein
Abgabetermin: 02.01.2026

Kalenderwoche: 5

01.02.

Kunden-Nr. Tel.

Art.Nr.: 66002



r

Bestellschein
Abgabetermin: 05.12.2025

Kalenderwoche: 6

08.02.

DRK Warmkiiche

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

Telefon:
037322 - 503 41

Lo 7 TEETETT Lau

ceagia

Unsere leckere
Hausmannskost

Meniis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menii des Tages

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Eierkuchen mit Zucker und
Apfelmus 10eimct

Art. 7044 6,10 €

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRke
und Petersilienkartoffeln m,Me,La,s,Sn

Art. 4158 e

Herzhafte Bauernfrikadelle

vom Rind und Schweinin
ZwiebelsoRe an Porree-Gemiise mit
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4018 L

Eierkuchen mit Zucker und
Apfelmus 10 Mt

Art. 7944 5,30 €

Gefliigelleberragout mit
Apfeln und Zwiebeln mit
Kartoffelpiiree und Rotkohl

M,G1

Art. 7071 6,90 €

Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
menkohl, griinen Bohnen und Fin-

germoéhren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 =3

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,5,5n

Art. 4614

Gefliigelleberragout mit
Apfeln und Zwiebeln mit
Kartoffelpiiree und Rotkohl

M,G1

Art. 7971 6,10 €

Bratkartoffeln mit Siilze
und einer leichten Remou-
lade dazu Gewiirzgurke 2m

Art. 7045 6,90 €

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoBe da-
zu griine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 e

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustformfleisch) mit
Erbsen und Méhren in Sole a la

Hollandaise und Kartoffelpuree
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 e

Bratkartoffeln mit Siilze
und einer leichten Remou-
lade dazu eine Gewiirzgur-
ke 2m

Art. 7945 6,10 €

Gebratenes Fischfilet mit
Rahmspinat und Kartoffeln
dazu Nachtisch rim,c1

Art. 7081 6,90 €

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 e L

Gefliigelbratwurstin Soke mit
Kohlrabi-Méhren-Gemise und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,s,Sn

Art. 4767 e L

Gebratenes Fischfilet mit
Rahmspinat und Kartoffeln
dazu Nachtisch rim,c1

Art. 7981 6,50 €

Kartoffeln mit Krauterquark
dazu Leberwurst und Lein-
Ol23m

Art. 7019 6,50 €

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersolie, dazu Kartoffel-
wurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 L

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofe vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4584 ®

Kartoffeln mit Krauterquark

dazu Leberwurst und Lein-
ol23m

Art. 7919 5,70 €

Feines Hiihnerfrikassee

"Friithlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,s

Art. 4745 ® L

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu JoghurtsoRe
G,G1,Ei,MMe La

Art. 4502 2 L

08.02.

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter

Schaschlik-SoRe dazu
Spiralnudeln 20,G,G1,Sn

Art. 4131 ®

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 e

7,80 €

Fir den Gourmet

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Fruhlingspu-
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 L

Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff" mit Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4297 oL

Schweinebraten "Altdeut-
sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,s,Sn

Art. 4158 e

Bunter Fischtopf vom Alas-

und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 e L

£ Rindergulasch mit buntem Méh- |

rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 e

i Schweinegulasch "Haus-

frauen Art" mit Blumenkohl in

SofRe und Salzkartoffeln
20,G,G1,MMe,La,S

Art. 4164 ®

| Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu

Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4260 oL

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre

Wir bieten lhnen auch

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche
Menis, die mild gewdlirzt und schonend
gekocht sind)

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

An Wochenenden und Feiertagen
berechnen wir lhnen eine
Pauschale von 0,80 €.

Unterstiitzung in den Bereichen:

- Alten- und Krankenpflege

- Hauswirtschaftspflege

- Tages- und Kurzzeitpflege @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35q Fett)

Anderungen vorbehalten

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an uns wenden!

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das :
Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. b b i b L ek T R S b B R BRI AS T EA MG St L AL R EA Lk e T T T r— 40kt s
.= 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol 2= vegetarisch

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf -
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kannen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




DRK Warmkiiche

Telefon:
037322 - 503 41

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

| Menii-
'langebot

l Ihr Meniiservice
mit Herz

Unsere leckere
Hausmannskost

Meniis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menii des Tages

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Makkaroni mit Jagdwurst,
TomatenoRe und geriebe-
nen Goudakase 10.im,61

Art. 7004 6,50 €

Alaska-Seelachs in Senf-

Buttersofe dazu Méhren und Ri-
si-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 oL

Riihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 e L

Makkaroni mit Jagdwurst,
TomatensoBe und geriebe-
nen Goudakase 2,20,3,4,m,5n,5,61

Art. 7904 5,70 €

Gefiillte Paprikaschote in
SoRe mit Reis, dazu Kom-
pottmci

Art. 7079 6,90 €

Traditionelle LeberkloRe auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4074

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Art. 4609 L]

Gefiillte Paprikaschote in
SofRe mit Reis, dazu Kom-
pott 1omc1

Art. 7979 6,10 €

Bunter Gemiiseeintopf mit
Rinderkochfleisch dazu
Dessertom

Art. 7090 6,10 €

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRe, dazu Gemdise-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 e

Zwetschgenknddel mit Vanille-
sol3e, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 iz L

Bunter Gemiiseeintopf mit
Rinderkochfleisch dazu
Dessertm

Art. 7990

Kochfisch mit SenfsoRe,
Kartoffeln und Apfelrotkohl

10,Fi,Sd,Sn,G1

Art. 7018 6,90 €

In Volimilch gekochter

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 el

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Frihlingspu-
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 ® L

Kochfisch in SenfsoRRe da-
zu Kartoffeln und Rotkohl

9,Fi,G1

Art. 7918

6,10 € |

GrieBbrei mit Zucker und
Zimt dazu Kompott 1omc1

Art. 7002 6,10 €

Gefliigelfrikadellenin SoRe
mit Wirsinggemuse und Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4768 e

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-

fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 e

GrieBbrei mit Zucker und
Zimt dazu Kompott 1omc1

Art. 7902

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,5,sn

Art. 4614

Gefiillter Schweinebraten

in SoRe dazu Apfelrotkohl und
Kndépflespatzle 20,G,61,Ei,Sn

Art. 4154 L]

Kasselerbraten in Braten-

saft mit Sauerkraut und Kartoffelpi-
ree 20,3,M,Melas

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRRe, dazu Gemiise-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

'”__::ﬁ}s _" B

7,80 €

Fur den Gourmet

Zarte Hahnchenfilets in Krau-
ter-SauerrahmsoRe, dazu eine Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4758 o

Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff™ mit Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4297 8!

Gefllter Schweinebraten

in SoRe dazu Apfelrotkohl und
Knopflespatzle 20,6,61,Ei,sn

Art. 4154 o

Rahmgeschnetzeltes vom |

Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4124 ® L

Panierte Alaska-Seelachs-

happen dazu Kartoffelwiirfel mit
wiurzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 oL

Senfkrustenbraten vom

Schwein in herzhafter SoRe mit

Ribengemise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4192 oL

Rindfleisch in Meerrettich- |

sofe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 6,G1,M,Me,La

15.02.
Art. 4102 L] Art. 4744 [ 1 Art. 4210 [ 1

Abmeldung am gleichen Tag bis max. Auslieferungsgebiete: Wihlen Sie Ihre Kostform: c
08.00 Uhr moglich. Evp - L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche 3
9 Brand-Erbisdorf, Zug und Frelberg Mendis, die mild gewdirzt und schonend %‘
. . gekocht sind) z
An Wochene_nden und_Felertagen Anderungen vorbehalten! 2
berechnen wir lhnen eine Pauschale von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker B
0,80 €. (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) <

- T, o P T

- Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ‘.:
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -

Bestellschein
Abgabetermin: 16.01.2026

Kalenderwoche: 7

15.02.

Kunden-Nr. Tel.

Art.Nr.: 66002



r

Bestellschein
Abgabetermin: 16.01.2026

Kalenderwoche: 8

DRK Warmkiiche

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

Telefon:

037322 - 503 41

Lo 7 TRV Lau

Unsere leckere
Hausmannskost

ceagia

Meniis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menu des Tages

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Spaghetti Bolognese mit
Reibekase o1

Art. 7012 6,90 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 =

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4748 e

Spaghetti Bolognese mit
Reibekase 10,61

Art. 7912 6,10 €

*| Art. 7008

Thiiringer Rostbratwurst
mit Kartoffeln, Sauerkraut
und SoRe 103,61

6,50 €

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Mdhren und
Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 oL

Quarktaler auf VanillesoRRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 oL

Thiiringer Rostbratwurst
mit Kartoffeln, Sauerkraut
und SoRe 361

Art. 7908 5,70 €

Marinierter Hering dazu
Kartoffeln und Obst 7 i

Art. 7046 6,90 €

Herzhafter Spinatpfannku-

chen mit Frischkésefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4570 i @

Hahnchenbrustin Curry-Rahm-
sof’e mit Friichten, dazu Gemiise-
reis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 oL

Marinierter Hering dazu
Kartoffeln und Obst 10,7 Fim

Art. 7946 6,10 €

Paniertes Schweineschnit-
zel mit Kartoffeln, bunten

Mohrengemiise und SoRe
G1

Art. 7076 6,90 €

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefiigt) mit Erbsen und Méhren
in SoRe a la Hollandaise und Kartof-
felpliree G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 e L

Mini-Frikadellen vom Rind

und Schwein in einer Bratenso-
3e mit Riben-Gemduse, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 oL

Paniertes Schweineschnit-
zel mit Kartoffeln, bunten

Mohrengemiise und SoRe
G1

Art. 7976 6,10 €

Nudeleintopf mit Hiihner-
fleisch und Gemiise dazu
Pudding 1,10,e,m,61

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,s,Sn

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle 6,61,Ei,MMe,Las

Nudeleintopf mit Hiihner-
fleisch und Gemiise dazu
Pudding eim,c1

7,80 €

Fir den Gourmet

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-Krautersofde, dazu Kartoffel-
wiurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 e

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spatzle G,61,EiM,Me,La,S

Art. 4732 ®

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter

Schaschlik-SoRe dazu
Spiralnudeln 20,G,G1,Sn

Art. 4131 ®

Schweinegulasch "Haus-

| frauen Art" mit Blumenkohl in

SoRe und Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 ®

: Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu
Rotkohl und Kartoffelkl6Re ;|

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 7007 6,10 € |Art. 4158 e Art. 4587 oL Art. 7907 5,30 € Art. 4260 e
In Vollmilch gekochter Griine-Bohnen-Eintopf mit | Panierte Alaska-Seelachs-
GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- | geschnittenem Rindfleisch s happen (aus nachhaltiger Fisch-
pott 10,G6,G1,M,Me,La wirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln
mit wirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
Art. 4533 @2 e L Art. 4645 ®L Art. 4462 ®L
Schweinegulasch "Jager Rostbratwiirstchen "Fran- " Hahnchen "Cordon bleu"
Art" dazu Erbsen in Sofe und kische Art" vom Schwein auf (aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
Kréuterspatzle 6,61,Ei Sauerkraut mit Kartoffelpiiree mengefiigt), mit naturellen Erbsen
3,M,Me,La und Méhren, dazu Frihlingspiree
.............................. 20,G,G1,M,Me,La
22.02.
| 22.02. Art. 4145 o Art. 4021 Art. 4770 o
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre Wir bieten lhnen auch N _
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Unterstiitzung in den Bereichen: An Wochenenden und Feiertagen Wahlen Sie Ihre Kostform: g
. - 9 . . nterstutzung In den Bereichen: . . g L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche 5
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.  Alten- und Krankenpflege berechnen wir Ihnen eine Mendis, die mild gewiirzt und schonend P
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu ~ Hauswirtschaftspflege Pauschale von 0,80 €. gekocht sind) §
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer g
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. - Tages- und Kurzzeitpflege _ .. . . A . s
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht ® - Meniis mit Inform?tlonen fur Diabetiker é"
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von Bei Fragen kinnen Sie sich gerne an uns wenden! (zuckerarm und héchstens 359 Fett) <

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

- 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol £ = vegetarisch

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kannen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




