DRK Warmkiiche

Telefon:
037322 - 5 03 41

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

lhr Mentiservice
mit Herz

7,25 €

visihiaiikidaritiitit Ert
Menii-
angebot

Bunte Spirelli mit Kase-
SahnesoRe dazu Salat
2,9,Ei,M,G1

Art. 7102 6,50 €

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 =@

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spéatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4732 L]

Bunte Spirelli mit Kase-

Sahnesofe dazu Salat
2,Ei,M,G1

Art. 8002 5,70 €

Saftige Gefliigelfrikadelle
mit Kartoffeln, Weinkraut
und Sofe 10Eim,G1

Art. 7035 7 6,60 €

Wurstpfanne "Jager Art"
vom Schwein in herzhafter SoRe,
dazu Spatzle 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4025

Goldgelbes Eieromelette in

KasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4554 = el

Saftige Gefliigelfrikadelle
mit Kartoffeln, Weinkraut
und SoRe 10,Eis.61

Art. 7935 ¥ 5,70 €

GrieRbrei mit Zucker und
Zimt dazu Kompott 10m.61

Art. 7002 6,10 €

Klassischer Leberkédse vom
Rind und Schwein mit kraftiger Bra-
tensoRe, dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4085

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) mit Gemuseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 L

GrieRBbrei mit Zucker und
Zimt dazu Kompott 10v.61

5,30 € poy

Art. 7902

Schweinekrauterbraten mit
Mischgemiise, Kartoffeln
und Sofe c1

Art. 7053 6,90 €

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofe vom Rind und
Schwein 6,G1,Ei,s

Art. 4584 ®

Topfenknodel mit Nougat-
cremefiillung dazu VanillesoRe

und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 @1

Schweinekrauterbraten mit
Mischgemiise, Kartoffeln
und SoRe c1

Art. 7953 6,10 €

Linseneintopf mit Kassler-
fleisch und Kartoffelwiirfel
dazu Quarkspeise 209,61

Art. 7082 6,10 €

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 oL

Feines Hiihnerfrikassee
"Frihlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 L

Linseneintopf mit Kassler-
fleisch und Kartoffelwiirfel
dazu Quarkspeise 10,.20m,sf

Art. 7982

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1o0,m,ve a

Art. 4501 “e.L

Spaghetti Bolognese mit
HackfleischsoRe vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4584 ®

Gefliigelbratwurstin SoRe mit
Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,s,Sn

Hackballchen vom

Schwein und Rindin
Preiselbeer-Sahne-Sole, dazu
Hornchennudeln G,G1,Ei,M,Me La,$

-

Bestellschein

Kalenderwoche:

7,80 €

Rindergulasch mit buntem Méh-
rengemdise und Salzkartoffeln

Art. 4226 e

Filetstiicke vom Kabeljau

in TomatensoRe (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis-

Wildreis-Kombination mit Gemuse
Fi,M,Me,La

Art. 4417 ]

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsolRe, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4785 S

Paniertes Schweineschnit-

| zel "Jager Art" in Champignon-

sofRe mit Frihlingsgemuse und Pe-
tersilienkartoffeln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4153 ®

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu

Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4260 o

5,30 € [P

Alaska-Seelachs mit Spi-

nat-Kase-Auflage (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft), dazu eine
Gemusemischung und Rahmkartof-
feln G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4426 ® L

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-RahmsoRe

mit Suppengemduse, dazu Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

13

Abgabetermin: 28.02.2025

Unsere leckere Meniis mit Info fiir .. Unsere leckere e
Hausmannskost Diabetiker Das Menti des Tages Hausmannskost Mini Fir den Gourmet 1 2 3 4 5

Art. 4767 o Art. 4002 o Art. 4224 . 30.03.
Abmeldung am gleichen Tag bis max. Auslieferungsgebiete: Wihlen Sie Ihre Kostform: Kunden-Nr. Tel.
| b LA e Vollkost (leicht bekdmmiiche 2 BB e
08.00 Unr mdglich. Brand-Erbisdorf, Zug und Freiberg Mnegneu!osasdsi:m(i)ld ;):w(iif;i undessrzrc])rr?elncde
' Name

. ekocht sind
An Wochenenden und Feiertagen . )

berechnen wir lhnen eine Pauschale von
0,80 €.

Anderungen vorbehalten!

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

Anderungen vorbehalten

N e T,
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch

- Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu

Art.Nr.: 66002



I_ Bestellschein
Abgabetermin: 28.02.2025

Kalenderwoche: 14

DRK Warmkiiche

Telefon:
037322 - 503 41

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

Liktid

7,25 €

Unsere leckere
Hausmannskost

Meniis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menii des Tages

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Spirelli mit Wurstgulasch
dazu Obst 2203.4,7,9.Eisn5,61

Art. 7029 6,50 €

Hahnchenfilet "Gartnerin

Art" in SahnesoRe mit Gemii-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4780 e

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sofde, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 “ el

Spirelli mit Wurstgulasch
dazu Obst2203495ns

Art. 7929 5,70 €

Kesselgulasch mit Kartof-
felstiicke und Nachtisch
9,M,G1

Art. 7089 6,50 €

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Art. 4609

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter
Schaschlik-SoRe dazu
Spiralnudeln 20,G,G1,sn

Art. 4131 ®

Kesselgulasch mit Kartof-
felstiicke dazu Nachtisch
9,M,G1

Art. 7989 5,70 €

Buchteln mit heiBer Vanille-
sofle dazu Obst 1,10,7.m,61

Art. 7009 6,10 €

Herzhafte Bauernfrikadelle

vom Rind und Schweinin
ZwiebelsoRe an Porree-Gemuse mit
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4018 L]

Cremige Erbsensuppe mit
Gemdseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 = W

Buchteln mit heiBer Vanill-
soRe dazu Obst 1,7v.61

Art. 7909

Tafelspitz mit Meerrettich-
sofRe und KIoRe 1

Art. 7003 7,20 €

"Himmel und Erde" Stampf-
kartoffeln mit Apfelspalten, dazu Rin-
derbratwurst, Rinderfrikadelle und

Mettballchen vom Schwein
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4378 e

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,s

Art. 4026 ®

Tafelspitz mit Meerrettich-
sofRe und KloBen c1

Art. 7903 6,40 €

Zwei gekochte Eier in Krau-
tersofle dazu Kartoffeln
und Rotkrautrohkost seic1

Rindergulasch mit buntem Méh-
rengemuse und Salzkartoffeln

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S

1 gekochtes Ei in Krauter-
sofRe dazu Kartoffeln und
Rotkrautrohkost 10.tic1

7,80 €

Fir den Gourmet

Hahnchen "Cordon bleu”
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefligt), mit naturellen Erbsen

und Méhren, dazu Frihlingspiree
20,G,G1,M,Me,La

T At 4770 °!

Sauerrahmgulasch vom _
Schwein mit Romanesco und Pa- |

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln | :-
G,G1,MMeLas -

Art. 4151 e

Rinderroulade "Hausfrau-

en-Art" in BratensoRRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G,G1,s,sn

Art. 4221 e

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli und M&h- |

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4748 e

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri- |
cher Art" mit Brokkoli und Kréu-
terspatzle G,G1,EiMMe,La,S

Art. 7066 6,50 € | Art. 4226 °! Art. 4411 o Art. 7966 5,70 € Art. 4334 v e
Quarktaler auf VanillesoBe | Filetstiicke vom Kabeljau Kalbshacksteak in cremi-
dazu Ananas-Mango-Kompott in TomatensoRe (aus nachhalti- ger WeiBwein-SofRe dazu Wir-
""""""""""""""" (CCCLELMMEE ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis- singgemiise und Spatzle
Wildreis-Kombination mit GemUse G,G1,EiM,Me,La,S
.............................. FiMMe Lo
Art. 4590 el Art. 4417 ® Art. 4347 T e
Deftiges Eisbeinfleisch auf Geflugelfrikadellen in Soke Lammkeulenbraten "Pro-
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof- | mit Wirsinggemiise und Salzkartof- vence Art" in KrautersoRe
.............................. felpiiree 20,3,M,Me,La feln G,G1,M,Me,La,S,Sn mit griinen Bohnen und Fingermoh-
ren, dazu Kartoffel-Pastinaken-
.............................. StaMD! .G M.Me.La.S.5n
06.04. 06.04.
Art. 4144 ® Art. 4768 e L Art. 4318 8
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre Wir bieten lhnen auch N _
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Unterstiitzung in den Bereichen: An Wochenenden und Feiertagen Wahlen Sie Ihre Kostform: g
. - 9 . . nterstutzung In den Bereichen: . . 9 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche 5
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. - Alten- und Krankenpflege berechnen wir Ihnen eine Mends, die mild gewiirzt und schonend P
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu - Hauswirtschaftspflege Pauschale von 0,80 €. gekocht sind) §
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer g
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. - Tages- und Kurzzeitpflege _ .. . . A . s
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht ® - Meniis mit Inform?tlonen fur Diabetiker é"
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von Bei Fragen kinnen Sie sich gerne an uns wenden! (zuckerarm und héchstens 359 Fett) <
b L b et LS LR SR e e S L SR L e AL R L T T

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
o Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
: .. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. ¢




DRK Warmkiiche

09618 Brand-Erbisdorf
Telefon:
037322 - 5 03 41

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a

Unsere leckere
Hausmannskost

visihiaiikidaritiitit Ert
Menii-
angebot

lhr Mentiservice
mit Herz

7,25 €

Meniis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menu des Tages

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

-

Kalenderwoche:

7,80 €

Fiir den Gourmet

Makkaroni mit Jagdwurst,
M (0} TomatenoRe und geriebe-

Art. 7004 6,50 €

Kasselerbraten in Braten-

saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii-
ree 20,3,M,Me La,S

Art. 4102 ®

Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-Sah-
ne-Sole und Penne in Kase-Spinat-
SoRe G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4577 L

Makkaroni mit Jagdwurst,
TomatensoBe und geriebe-
nen Goudakase 2,20,3,4,m,sn,5,61

Art. 7904 5,70 €

nen Goudakase 10Eimc1
07.04.

Hahnchenbrust mit Kartof-
feln, Friuhlingsgemiise und
SoRe 1

Art. 7049 6,90 €

Riihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 “zeL

Schweinegulasch "Jéager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 e

Hahnchenbrust mit Kartof-
feln, Fruhlingsgemiise und
SoRe o1

Art. 7949 6,10 €

Lammkeulenbraten "Pro-

vence Art" in KrautersoRe
mit griinen Bohnen und Fingermoh-
ren, dazu Kartoffel-Pastinaken-
stampf G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4318 e

Gabelspaghetti mit Wurst-
gulasch, Obst 2.20,34Eisn Gt

Art. 7926 6,50 €

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoRe da-
zu griine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 L

Eieromelette auf Rata-

touille-Gemiise dazu Kase-Ri-
cotta-Tortellini in KasesoRRe mit Spi-
nat G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4595 e

Gabelspaghetti mit Wurst-
gulasch, Obst 2.20,34Eisn Gt

Art. 7926

Seelachsfilet in einer To-
matensofBe "Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kartoffelwirfel Fi

Art. 4406 L]

Rinderbraten mit Kartoffeln
und Bohnengemiise dazu
SoRe w61

Art. 7016 7.20 €

SuRer Kirschmichel mit Vanil-
lesol’e G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 @

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln m,ve,La,S,Sn

Art. 4158 L

Rinderbraten mit SoRe,
Kartoffeln und Bohnenge-
miise 1

Art. 7916

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-RahmsoRe

mit Suppengemduse, dazu Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4224 L]

6,40 € [

Bunter Gemiiseeintopf mit
Rinderkochfleisch dazu
Dessertom

Art. 7090 6,10 €

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4124 L

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Rahmspinat und Fruhlingspu-
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 L

Bunter Gemiiseeintopf mit
Rinderkochfleisch dazu
Dessertwu

Art. 7990

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-
Sofe (aus verantwortungsvoller

Aquakultur) dazu eine Gemiisemi-

schung mit Bohnen, Méhren und...
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 L]

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 L

Quarktaler auf VanillesoRRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 zel

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein mit Rosenkohl

und SpeckkléRen
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4117 ]

Grillschnecke vom

Schwein in SoRe mit Speck
dazu Rubengemuse und Stampfkar-
toffeln 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Hahnchenbrust in Rahmso-

Re dazu Steckriiben-Méhren-Gemii-
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zartes Gulasch vom Rindin
ChampignonsoRe, dazu Gemtise
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-
e Ei,M,Me,La,S

Art. 4263 e

Kap-Seehecht in feiner Ho-
nig-Senfsofe (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) mit Frihlingsgemu-

se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Bestellschein

15

Abgabetermin: 14.03.2025

-1

Art. 4076 Art. 4796 oL Art. 4432 oL 13.04.
Abmeldung am gleichen Tag bis max. Auslieferungsgebiete: Wihlen Sie Ihre Kostform: Kunden-Nr. Tel.
_ o LA e Vollkost (leicht bekimmiiche  © B 1o
08.00 Unr mdglich. Brand-Erbisdorf, Zug und Freiberg Mnegneupsasdsieem?ld gtstw(ijzi undesglfrlr::elr?de
' Name

. ekocht sind
An Wochenenden und Feiertagen ’ )

berechnen wir lhnen eine Pauschale von
0,80 €.

Anderungen vorbehalten!

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

Anderungen vorbehalten

N e T,
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch

- Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu

Art.Nr.: 66002



I_ Bestellschein
Abgabetermin: 14.03.2025

Kalenderwoche:

16

DRK Warmkiiche
Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

Telefon:

037322 - 5 03 41

Liktid

Unsere leckere
Hausmannskost

7,25 €

Meniis mit Info fiir
Diabetiker

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Das Menii des Tages

Guten Appetit.

7,80 €

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Fiir den Gourmet

Paniertes Schweineschnit-
zel mit Kartoffeln, bunten

Mohrengemiise und SoRe
G1

Art. 7076 6,90 €

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer Bratenso-

Re mit Riben-Gemdise, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 el

Gyros vom Schwein auf Wei-
Rkohl-Gemiise, dazu Gemdisereis sn

Art. 4138 L]

Paniertes Schweineschnit-
zel mit Kartoffeln, bunten

Mohrengemiise und SoRe
G1

Art. 7976 6,10 €

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoRe, dazu Salzkar-
toffeln 20

| Art. 4785 Y @

Matjesfilet in Joghurt-
Krauter- Remoulade mit
Salzkartoffeln und Nach-
tischorim

Art. 7057 6,90 €

Feine Bratwurst vom
Schwein in SoRe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S

Art. 4069

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 &L

Matjesfilet in Joghurt-
Krauter- Remoulade mit
Salzkartoffeln dazu Nach-
tischrimv

Art. 7957 6,10 €

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-

e, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 e L

rabi-Erbsen-Gemiise in cremiger So- | "

Milchreis mit Zucker und
Zimt dazu Kompottm

Art. 7028 6,10 €

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle 6,61,E,M,Me,La,S

Art. 4587 Ze.l

Gebratene Geflugelleberin
Apfel-Zwiebel-Solte mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,sb,s

Art. 4445 ]

Milchreis mit Zucker und
Zimt dazu Kompott 1om

Art. 7928

5,30 €

| Schweineschnitzel Cordon

bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell" und Kartoffelwurfeln in Kase-
soRe 20,3,6,61,M,Me,La,S

Art. 4182 ®

Mit Frischkase gefiillte
Hackfleischrolle dazu Kar-
toffelsalat und Nachtisch

FleischkloRchen vom Rind
und Schwein in Soke mit Cham-

pignons, dazu buntes Gemuse und
Spiralnudeln G,G1,Ei

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Mit Frischkase gefiillte
Hackfleischrolle dazu Kar-
toffelsalat und Nachtisch

Gediinsteter Alaska-See-
| lachs in feiner Dill-Rahm-
sofe (aus nachhaltiger Fischwirt-

.............................. 9,Ei,M Ei,M schaft) mit Rahmspinat und Salzkar- |:
toffeln Fi,m,Me,La,s,sn i
Art. 7104 6,50 € |Art. 4001 ° Art. 4645 o Art. 8004 570 € | Art. 4474 oL
Hahnchenfilets in herzhaf- | Gefiillte Kartoffeltaschen Zartes Rindfleisch in einer
ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel- _mit Frischlﬁé;efﬂllung, dazu Gemdse klassisch-w?stfélischen Zwiebelso-
------------------------------ gemiise und Petersilienkartoffeln in einer kraftigen Tomatensofle Re, dazu grine Bohnen und Salzkar-
! G,G1,M,Me,La,S G.G1.MMe,La toffeln 20,6,61,M,Me,La,s,Sn
Karfreitag | F--0 | et | et ] et ] e Karfreitag ‘
18.04. 18.04.
Art. 4458 ®L Art. 4544 & Art. 4211 ]
Klassischer Hiihnersup- Topfenknodel mit Nougat- Schweineschnitzel Natur in
pentopfcci ki cremefiillung dazu VanillesoRe einer Café-de-Paris-SoRe
""""""""""""""" und fruchtiges Himbeer-Erdbeer- dazu griine Bohnen mit Speck und
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,5f2 Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti
.............................. S i e 5
Art. 4621 ®L Art. 4500 L ; ; Art. 4108 [ ]
Deftiges Eisbeinfleischauf | Seelachsfilet in einer To- | Rinderroulade "Hausfrau-
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof- | matensoBe "Mediterrane en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot
.............................. felpliree 20,3,M,Me,La Art" mit Grill-Gemiise (aus kohl und Salzkartoffeln G,G1,s,sn
Oster- | ¢ ¢ | | | s srsmetra_g nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
sonntag Kartoffelw(rfel Fi
20.04. 20.04. '
Art. 4144 ® Art. 4406 ® Art. 4221 e L
Emfach das Gewun§_chte .ankr.euzen, Ihre Wir bieten lhnen auch _ Wihlen Sie Ihre Kostform:
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Unterstiitzung in den Bereichen: An Wochenenden und Feiertagen L essstevollion o ekommiiche £
- - - . . - = _‘C“
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. - Alten- und Krankenpflege Eerec?}nTn wir I(?ggnélne Menis, die mild gewdirzt und schonend 3
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu _ . auschale von U, . ekocht sind) z
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Hauswirtschaftspflege g N
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. - Tages- und Kurzzeitpflege . . A . S
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht ® = Menis mit |nform_?t'onen fiir Diabetiker §
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von Bei Fragen konnen Sie sich gerne an uns wenden! (zuckerarm und hochstens 359 Fett) <<
b ittt St b L b e e STt EeER R S L b b s sk A R LS e b b b e e P b e s Ak L L CRCELC CE S bbb b S b bt bt bt bttt

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

<. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :



