DRK Warmkiiche

Telefon:
037322 - 503 41

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

O

n N 7,25€”

§ lhr Menuservice
mit Herz

Unsere leckere
Hausmannskost

Menis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menu des Tages

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Hornchennudeln mit
Wurstgulasch und Reibe-
kase 2,20,3,4,7,9,Ei,5n,5,61

Art. 7029 6,50 €

Pikante Gemiusepfanne in

cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 @

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4732 ]

Hornchennudeln mit
Wurstgulasch und Reibe-
kase 2,20,3,4,9,5n,s

Art. 7929 5,70 €

Quarkkeulchen dazu Zu-
cker und Apfelmus 10,3 EimG1

Art. 7017 6,50 €

Wurstpfanne "Jager Art"
vom Schwein in herzhafter SolRe,
dazu Spatzle 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4025

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 iz @ L

Quarkkeulchen dazu Zu-
cker und Apfelmus 10gim61

Art. 7917 5,70 €

Thirringer Rostbratwurst
mit Kartoffeln, Sauerkraut
und Sofe 103,61

Art. 7008 6,50 €

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofe vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4584 ®

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Gemiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 e

Thiiringer Rostbratwurst
mit Kartoffeln, Sauerkraut
und Sofe 103,61

Art. 7008

Hiithnerfrikassee mit Gemii-
se dazu Krauterreis und
Nachtisch m,c1

Art. 7023 6,50 €

Klassischer Leberkédse vom
Rind und Schwein mit kraftiger Bra-
tensoRe, dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4085

Topfenknoddel mit Nougat-

cremefiillung dazu VanillesoRe
und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 &2 L

Hiihnerfrikassee mit Gemii-
se dazu Krauterreis und
Nachtisch 1o0m,61

Art. 7923

570 € |

Spinat mit Schlemmerriihr-
ei und Salzkartoffeln dazu
Nachtisch eimc1

Art. 7024 6,50 €

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1ommeLa

Art. 4501 @@L

Feines Hiihnerfrikassee
"Frihlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 e

Spinat mit Schlemmerriihr-
ei und Salzkartoffeln dazu
Nachtisch eimc1

Art. 7924

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4079 ® L

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsof’e vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4584 L]

Geflligelbratwurstin SoRe mit
Kohlrabi-Méhren-Gemuse und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn

Hackbéllchen vom
Schwein und Rindin

Preiselbeer-Sahne-Solle, dazu
Hornchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

7,80 €

Fiir den Gourmet

Rindergulasch mit buntem Méh-
rengemdise und Salzkartoffeln

Art. 4226 e

Filetstiicke vom Kabeljau

in TomatensoRe (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis-

Wildreis-Kombination mit Gemiise
Fi,M,Me,La

Art. 4417 ]

Zwei Hiahnchenoberkeulen

in feiner Rotweinsofle, dazu Salzkar- |-

toffeln 20

Art. 4785 Ye

Paniertes Schweineschnit- :

zel "Jager Art" in Champignon-
sof3e mit Frihlingsgemuse und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4153 ®

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu

Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4260 e

§ Alaska-Seelachs mit Spi-

nat-Kase-Auflage (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft), dazu eine
Gemiisemischung und Rahmkartof-
feln G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4426 L

o Tafelspitz aus zartem Rind- |-

fleisch in Schnittiauch-RahmsoRe
mit Suppengemdse, dazu Salzkartof-
feln G,G1,M,MeLa,S

- Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ‘.:
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -

29.03.
Art. 4767 oL Art. 4002 [ 1 Art. 4224 L ]
g\grg(e)kauhng a__ml_glﬁlchen Tag bis max. Auslieferungsgebiete: ‘LNﬁh':” Sie 'Pr\e/ 'ﬁl?s’ftf((l’fmhit . 5
. r mogiicn. _ : . = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche s
. Brand-Erbisdorf, Zug und Freiberg Meniis, die mild gewiirzt und schonend £
- . gekocht sind) z
An Wochene_nden und_Felertagen Anderungen vorbehalten! 2
berechnen wir lhnen eine Pauschale von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker B
0,80 €. (zuckerarm und hdchstens 35¢ Fett) <

Bestellschein
Abgabetermin: 27.02.2026

Kalenderwoche: 13

29.03.

Kunden-Nr. Tel.

Art.Nr.: 66002



I_ Bestellschein
Abgabetermin: 27.02.2026

Kalenderwoche: 14

DRK Warmkiiche

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

Telefon:
037322 - 503 41

Lo 7 TEETETT Lau

Unsere leckere
Hausmannskost

ceagia

Meniis mit Info fiir

Diabetiker Das Menu des Tages

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Bunter Reiseintopf mit Ge-
fliigelfleisch und Gemiise,
dazu Desserts

Art. 7118 5,90 €

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in SahnesoRe mit Gemii-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit Vanillesole
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4780 L Art. 4516 @ L

Bunter Reiseintopf mit Ge-
fliigelfleisch und Gemiise,
dazu Desserts

Art. 8118 5,20 €

Blumenkohl- Kdse- Medail-
lon mit Kartoffeln und Sau-
ce Hollandaise dazu Des-
sertoEimct

Art. 7106 6,50 €

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter
Schaschlik-SoRe dazu
Spiralnudeln 20,G,G1,sn

Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Art. 4609 ® Art. 4131 ®

Blumenkohl-Kase-Medail-
lon mit Kartoffeln und Sau-
ce Hollandaise dazu Des-
serteivc1

Art. 8006 5,70 €

Gediinstetes Fischfilet in
Honig-SenfsoRe, dazu Rot-
kraut und Salzkartoffeln

1,10,2,Fi,G,M,La,Sn,Me,S,G1

Art. 7129 6,90 €

Herzhafte Bauernfrikadelle

vom Rind und Schweinin
Zwiebelsolle an Porree-Gemiise mit
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Cremige Erbsensuppe mit
Gemuseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4018 ® Art. 4683 =

Gediinstetes Fischfilet in
Honig-SenfsoRe, dazu Rot-
kraut und Salzkartoffeln

1,10,4,Fi,G,M,La,Sn,Me,S,G1

Art. 8129 6,20 €

Kartoffelsalat nach Art des
Hauses und 2 bunte Eier,
dazu Pfirsischkompott
(Kaltgericht) 1,1029Eim

"Himmel und Erde" Stampf- Paprikaschote mit Hack-
kartoffeln mit Apfelspalten, dazu Rin- f|eischf|'j||ung vom

derbratwurst, Rinderfrikadelle und Schwein in TomatensoRe mit
Mettballchen vom Schwein Langkornreis G.61.£is

3,G,G1,EiM,Me,La,S

Kartoffelsalat nach Art des
Hauses dazu 1 buntes Ei
und Pfirsischkompott (Kalt-
gericht) 1,10.2im

7,80 €

Fir den Gourmet

Héhnchen "Cordon bleu"
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefligt), mit naturellen Erbsen

und Méhren, dazu Frihlingsplree
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 ® L

Sauerrahmgulasch vom
Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4151 oL

Rinderroulade "Hausfrau-
en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G,G1,s,sn

Art. 4221 e

Putengeschnetzeltes in

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn

Art. 7062 6,50 € |Art 4378 oL Art. 4026 ° Art. 7962 5,70 € Art. 4748 oL
Rindergulasch mit buntem Msh- | Gedlinstetes Lachsfilet (aus ¢ Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
rengemuse und Salzkartoffeln verantwortungsvoller Aquakultur) in cher Art" mit Brokkoli und Krau-
.............................. Gurken-Rahmsol3e, dazu Rahmspi- terspatzle 6,61,EiMMe,La,s
) Do N N N Do nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S
Karfrﬂtag .............................. Karfreitag
03.04.
03.04. Art. 4226 (I Art. 4411 8L Art. 4334 e
Quarktaler auf VanillesoBe |Filetstiicke vom Kabeljau i Kalbshacksteak in cremi-
dazu Ananas-Mango-Kompott in TomatensoRe (aus nachhalti- ger WeiBwein-SoRe dazu Wir-
------------------------------ IHEHEAR A, A HL e ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis- singgemiise und Spétzle
Wildreis-Kombination mit Gemiise G,G1,EiM,Me La,$
.............................. FiMMo La
Art. 4590 Ze L Art. 4417 ] Art. 4347 Y e
Deftiges Eisbeinfleisch auf Gefliigelfrikadellen in Sore " Lammkeulenbraten "Pro-
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof- | mit WirsinggemUse und Salzkartof- vence Art" in KrautersoRe
.............................. felpliree 20,3,M,Me La feln G,G1,M,Me,La,$,Sn mit griinen Bohnen und Fingerméh-
Oster- Oster- ren, dazu Kartoffel-Pastinaken-
omeg || | e | e | o Stamp 6,61 MMe.La.8,5n
05-04- 05.04.
Art. 4144 L Art. 4768 e Art. 4318 [
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre Wir bieten lhnen auch N _
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Unterstiitzung in den Bereichen: An Wochenenden und Feiertagen Wahlen Sie Ihre Kostform: g
. - 9 . . nterstutzung In den Bereichen: . . g L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche 5
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.  Alten- und Krankenpflege berechnen wir Ihnen eine Mendis, die mild gewiirzt und schonend P
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu - Hauswirtschaftsofleqe Pauschale von 0,80 €. gekocht sind) §
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer prieg &
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. - Tages- und Kurzzeitpflege _ .. . . A . s
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht ® - Meniis mit Inform?tlonen fur Diabetiker é"
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von Bei Fragen kinnen Sie sich gerne an uns wenden! (zuckerarm und héchstens 359 Fett) <

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

- 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol £ = vegetarisch

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kannen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




DRK Warmkiiche
Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a

[ L

l Ihr Meniiservice

Telefon:
037322 - 503 41

09618 Brand-Erbisdorf

‘| Menii- 1

mit Herz

Unsere leckere
Hausmannskost

'langebot

Menis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menu des Tages

7,80 €

Unsere leckere

Hausmannskost Mini Fiir den Gourmet

QOster-
montag

Kasselerbraten in Braten-
saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii-
ree 20,3MMeLlas

Art. 4102 L]

Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-Sah-
ne-SofRe und Penne in Kase-Spinat-
Sole G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4577 oL

Lammkeulenbraten "Pro-
vence Art" in KrautersoRe
mit griinen Bohnen und Fingerméh-
ren, dazu Kartoffel-Pastinaken-
stampf G,G1,M,Me,La,S,Sn

" Art. 4318 e

Eierkuchen mit Zucker und
Apfelmus 10,gim61

Art. 7044 6,10 €

Riihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 e L

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 e L

Seelachsfilet in einer To-
matensoRe "Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
. | Kartoffelwirfel Fi

Eierkuchen mit Zucker und
Apfelmus 10£imc1

Art. 7944

Jagerschnitzel mit Mohren-
gemiise und Kartoffeln
2,20,3,4,M,Sn,S,G1

Art. 7056 6,90 €

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoBe da-
zu grine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 e

Eieromelette auf Rata-
touille-Gemiise dazu Kase-Ri-

cotta-Tortellini in Kasesolte mit Spi-
nat G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4595 t

5,30 € | Art. 4406 °

Jagerschnitzel mit Kartof-
feln und Méhrengemiise
dazu Sofe 2.2034M.5n,5,G1

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-RahmsoRe

mit Suppengemuse, dazu Salzkartof-
feln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 7956 Art. 4224 ®

Rahmgeschnetzeltes mit
Salzkartoffeln und Gemiise
10,Ei,M,S,G1

Art. 7085 6,50 €

SiRer Kirschmichel mit Vanil-
lesoRRe G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 &

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,S,Sn

Art. 4158 oL

Geschnittene Filets vom
¥ Buntbarsch in Senf-Honig-

Rahmgeschnetzeltes mit
Salzkartoffeln und Gemiise

EiM,S,G1 SoMRe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) dazu eine Gemusemi-
schung mit Bohnen, Méhren und...

e Fi,M,Me,La,Sn
Art. 7985 5,70 € Art. 4494 ®

Mohreneintopf mit Rinder-
kochfleisch dazu Kuchen
9,M,Sf,G1

Art. 7005 6,10 €

Grillschnecke vom

Schwein in SoRe mit Speck
dazu Ribengemuse und Stampfkar-
toffeln 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4076

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Rahmspinat und Frihlingspu-
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 oL

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein mit Rosenkohl

Mohreneintopf mit Rinder-
kochfleisch dazu Kuchen

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 L

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 oL

9,Ei,M,Sf,G1 und Speckklé3en
| 20,6,61.E1MMe,La,S,Sn
Art. 7905 5,30 € |4 Art. 4117 ®

Zartes Gulasch vom Rindin
ChampignonsofRle, dazu Gemise
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-
Re EiM,Me,La,S

Art. 4263 e

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln 6,G1,M,Me La,S

Hahnchenbrust in Rahmso-
Re dazu Steckriiben-Méhren-Gemii-
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

| Kap-Seehecht in feiner Ho-
nig-SenfsoBe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Friihlingsgemu-

se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Bestellschein
Abgabetermin: 10.03.2026

Kalenderwoche: 15

12.04. 12.04.
Art. 4124 oL Art. 4796 oL Art. 4432 [
Abmeldung am gleichen Tag bis max. : e Wihlen Sie lhre Kostform: c Kunden-Nr. Tel.
Auslieferungsgebiete: g B KundenNr T
08.00 Uhr moglich. Evp - L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche 3
: Brand-Erbisdorf, Zug und Freiberg Meniis, die mild gewiirzt und schonend £ \
. ekocht sind s A
An Wochenenden und Feiertagen Anderungen vorbehalten! J ) g
berechnen wir lhnen eine Pauschale von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g StraBe, Hausnr.
0'80 €- (Zuckerarm und hbchstens 359 Fett) é ........................................................................
- 1 FTTTPTRTT. o A P B L R A AR A i e B b TR O 0t Bt £ 4 bbbt e bbb ok b £ S e e e

. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4="Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -

Art.Nr.: 66002



I_ Bestellschein
Abgabetermin: 10.03.2026

Kalenderwoche: 16

19.04.

DRK Warmkiiche

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

Telefon:
037322 - 503 41

Lo 7 TRV Lau

Unsere leckere
Hausmannskost

ceagia

Meniis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menu des Tages

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Schinkennudeln mit Toma-
ten-SahnesoRe und Reibe-
kase 1,10,9,6,M,La,Me,S,G1

Art. 7116 6,20 €

Mini-Frikadellen vom Rind

und Schwein in einer Bratenso-
e mit Riben-Gemuse, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 ® L

Gyros vom Schwein auf Wei-
RBkohl-Gemlise, dazu Gemlisereis sn

Art. 4138 L]

Schinkennudeln mit Toma-
ten - SahnesoRe und Rei-
bekase ¢,m,LaMe,s,c1

Art. 8116 5,70 €

Graupcheneintopf mit
Kasslerfleisch und Gemii-

seeinlage dazu Joghurt
10,20,M,G3

Art. 7022 6,10 €

Feine Bratwurst vom

Schwein in SoRe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S

Art. 4069

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 =

Graupcheneintopf mit
Kasslerfleisch und Gemii-

seeinlage dazu Joghurt
20,9,M,G3

Art. 7922 5,30 €

Mini- Grillhaxe vom
Schwein mit Kl6Ren,
Sauerkraut und SoRe c1

Art. 7060 6,90 €

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle 6,61,EiMMe La,s

Art. 4587 iz ® L

Gebratene Gefliigelleberin
Apfel-Zwiebel-SoRe mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,sb,s

Art. 4445 L]

Mini- Grillhaxe vom
Schwein mit Kl6Ren,
Sauerkraut und SoRe c1

Art. 7960 6,10 €

Hahnchenschnitzel mit
Kartoffeln, Sommergemiise
und SoRe 10,Ei,G La,Me,s,G1

Art. 7131 6,90 €

FleischkloBRchen vom Rind

und Schwein in Soke mit Cham-
pignons, dazu buntes Gemuse und
Spiralnudeln G,G1,Ei

Art. 4001 ®

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 8L

Hahnchenschnitzel mit
Kartoffeln, Sommergemiise
und SoRe 10,EiMLaMe,s,G1

Art. 8131 6,50 €

Sachsische Krautwickel
mit Kartoffeln und Kiim-
melsoBe dazu Obst 7Eic1

.| Art. 7038 6,90 €

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoBe mit Schwarzwurzel-

gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,MMe,LaS

Art. 4458 e

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkaseflllung, dazu Gemiise

in einer kraftigen TomatensofRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 @

Sachsische Krautwickel
mit Kartoffeln und Kiim-
melsoRe dazu Obst 7Eic1

Art. 7938 6,10 €

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcci ki

Art. 4621 oL

Topfenknddel mit Nougat-
cremefiillung dazu VanillesoRe

und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 & L

| 19.04.

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpliree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 L]

Seelachsfilet in einer To-
matensofe "Mediterrane

Art" mit Grill-Gemiise (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kartoffelwiirfel Fi

Art. 4406 ®

7,80 €

Fir den Gourmet

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner Rotweinsole, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4785 Y e

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-

e, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 oL

rabi-Erbsen-Gemuse in cremiger So- | :

Schweineschnitzel Cordon

bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell" und Kartoffelwirfeln in Kase-
sofde 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 ®

Gediinsteter Alaska-See-

| lachs in feiner Dill-Rahm-

sofe (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln Fi,M,Me,La,s,Sn

Art. 4474 8L

L Zartes Rindfleisch in einer

klassisch-westfalischen Zwiebelso-
Re, dazu griine Bohnen und Salzkar- .
toffeln 20,6,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 ®

i Schweineschnitzel Natur in

einer Café-de-Paris-SoRe

dazu griine Bohnen mit Speck und
Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti
20,G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4108 ®

| Rinderroulade "Hausfrau-

en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot- {:
kohl und Salzkartoffeln G,G1,s,sn

Art. 4221 e

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht

Wir bieten lhnen auch
Unterstiitzung in den Bereichen:

- Alten- und Krankenpflege
- Hauswirtschaftspflege

- Tages- und Kurzzeitpflege

An Wochenenden und Feiertagen
berechnen wir lhnen eine
Pauschale von 0,80 €.

Wihlen Sie lhre

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche
ild gewiirzt und schonend

Meniis, die m
gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

Kostform:

Anderungen vorbehalten

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von (zuckerarm und hochstens 359 Fett)

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an uns wenden!

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das :
Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. b b i b L ek T R L b B A B AT E MG L4 L AL ALk e T T r— 40k a5
.= 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol 2= vegetarisch

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf -
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kannen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




