DRK Warmkiiche
Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a

-1

l Ihr Meniiservice

Telefon:
037322 - 503 41

09618 Brand-Erbisdorf

‘| Menii-
'langebot
Mo

mit Herz

Unsere leckere
Hausmannskost

Menis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menu des Tages

7,80 €

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Fiir den Gourmet

Spaghetti mit Sauce Carbo-
nara (mit Kochschinken-
wiirfel) dazu Obst 7smct

Art. 7096 6,50 €

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méobhren, dazu Kartoffelwdirfel in Ka-
sesol’e G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 e

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 (=

Spaghetti mit Sauce Carbo-
nara dazu Obst 10,7,5m,61

Art. 7996 5,70 €

Paniertes Schweineschnit-

zel "Jager Art" in Champignon-
solRe mit Frihlingsgemuse und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

S Art. 4153 ®

Tiegelwurst mit Kartoffel-
brei und Sauerkraut dazu
Nachtisch 2,203

Art. 7039 6,50 €

Senfkrustenbraten vom

Schwein in herzhafter SoRe mit

Ribengemise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4192 e L

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,s

Art. 4552 @ L

Tiegelwurst mit Kartoffel-
brei und Sauerkraut dazu
Nachtisch 10,.2,20,3.7

Art. 7939 570 €

Sauerrahmgulasch vom
Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4151 e

Jéagerschnitzel mit Méhren-
gemiise und Kartoffeln
2,20,3,4,M,Sn,8,G1

Art. 7056 6,90 €

Gyros vom Schwein auf Wei-
kohl-Gemiise, dazu Gemlisereis sn

Art. 4138 ®

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle 6,61,E,M,Me,La,S

Art. 4587 @ L

Jéagerschnitzel mit Méhren-
gemiise und Kartoffeln
2,20,3,4,M,Sn,S,G1

Art. 7056

Gebratene Gefliigelleberin

Salzkartoffeln G,G1,sb,s

Art. 4445 ]

Hahnchenbrustfilet in Sah-
nesoRe mit Spinatnudeln,
dazu Dessert 1,10,Ei,G,M,La,Me,S,G1

Art. 7128 6,90 €

Kalbshacksteak in cremi-
ger WeiBwein-SoBe dazu Wir-

singgemuse und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4347 Ye

SiBer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 &2 L

Hahnchenbrustfilet in Sah-
nesofRe mit Spinatnudeln,

dazu Dessert
1,10,3,Ei,G,M,La,Me,S,G1

Art. 8128

6,10 € |

Apfel-Zwiebel-SolRe mit Rotkohl und |-

Rinderroulade in kréftiger

dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4203 ®

Graupcheneintopf mit
Kasslerfleisch und Gemii-

seeinlage dazu Joghurt
10,20,M,G3

Art. 7022 6,10 €

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 @@L

Rinderfrikadelle "Griechi-
sche Art" dazu Tomaten-Paprika-

Reis und Grillgemise in einer fruch-
tigen Solde G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4045 L]

Graupcheneintopf mit
Kasslerfleisch und Gemii-

seeinlage dazu Joghurt
20,9,M,G3

Art. 7922

& Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittiauch-RahmsoRe

mit Suppengemlse, dazu Salzkartof-
: feln 6,61,M,Me,La,S

Art. 4224 L]

Scholle "Finkenwerder Art"

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln 20,G,G1,K,Fi,M,Me,La

Art. 4427 ®

Linseneintopf "Hausfrauen
Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,

Art. 4641 L]

5,30 € |

& Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoRe
dazu griine Bohnen mit Speck und

Zwiebeln und kleine Kartoffelrdsti
20,G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4108 L]

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensof3e mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Hahnchenbrust in Rahmso-

Re dazu Steckriiben-Méhren-Gemii-
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

i Sauerbraten "Frankischer

Art" in herzhafter Sole, dazu Rot-

kohl und Knépflespatzle
G,G1,Ei,M,Me La,S

01.03.
Art. 4086 [ ) Art. 4796 oL Art. 4255 [ 1

égrg(e)kauhng a__ml_glﬁlchen Tag bis max. Auslieferungsgebiete: ‘LNﬁh':” Sie 'Pr\e/ 'ﬁl?s’ftf((l’fmhit . 5
. r mogiicn. _ : . = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche s
. Brand-Erbisdorf, Zug und Freiberg Meniis, die mild gewiirzt und schonend £
. B gekocht sind) z
An Wochene_nden und_Felertagen Anderungen vorbehalten! 2
berechnen wir lhnen eine Pauschale von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker B
0,80 €. (zuckerarm und hdchstens 35¢ Fett) <

- T, o P T

- Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ‘.:
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -

Kalenderwoche:

9

Bestellschein
Abgabetermin: 30.01.2026

01.03.

Kunden-Nr.

Art.Nr.: 66002



I_ Bestellschein
Abgabetermin: 30.01.2026

Kalenderwoche: 10

08.03.

DRK Warmkiiche

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

Telefon:
037322 - 503 41

Lo 7 TEETETT Lau

ceagia

Unsere leckere
Hausmannskost

Meniis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menii des Tages

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Makkaroni mit Jagdwurst,
TomatenoRe und geriebe-
nen Goudakase 10eim,c1

Art. 7004 6,50 €

Grillschnecke vom

Schwein in SoRe mit Speck
dazu Ribengemiise und Stampfkar-
toffeln 3,G6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4076

"Himmel und Erde" Stampf-
kartoffeln mit Apfelspalten, dazu Rin-
derbratwurst, Rinderfrikadelle und

Mettballchen vom Schwein
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4378 ® L

Makkaroni mit Jagdwurst,
TomatensoRe und geriebe-
nen Goudakase 2,20,34,m,sn,5.61

Art. 7904 5,70 €

Gebr. Seelachsfilet mit Kar-
toffeln, Mandelbrokkoli und
KrautersofBe rimsf,61

Art. 7041 6,90 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4026 L]

Apfelstrudel mit Vanilleso-
BRe cciMMela

Art. 4512 2]

Gebr. Seelachsfilet mit Kar-
toffeln, Mandelbrokkoli und
KrautersofBe rimsf,61

Art. 7941 6,10 €

GrieBbrei mit Zucker und
Zimt dazu Kompott 1om,61

Art. 7002 6,10 €

Bunte Geflligelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spétzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4732 L]

Buntes Spargelgemiise-Ra-
goutin feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4599 =

GrieBbrei mit Zucker und
Zimt dazu Kompott 1om,61

Art. 7902 5,30 €

Schweinebraten mit KloRen

dazu Sauerkraut und SoRe
G1

Art. 7107 6,90 €

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-

fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 8!

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 iz ® L

Schweinebraten mit KloRen

dazu Sauerkraut und SoRe
G1

Art. 8007 6,10 €

Bunter Gemiiseeintopf mit
Rinderkochfleisch dazu
Dessertom

Art. 7090 6,10 €

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-Krauterso3e, dazu Gemise-
Reis G,G1,M,Me,La,$,Sn

Art. 4744 L

Nudeln in RahmsoRe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4551 ®

Bunter Gemiiseeintopf mit
Rinderkochfleisch dazu
Dessertw

Art. 7990 5,30 €

Klassischer Leberkése vom
Rind und Schwein mit kraftiger Bra-
tensoRe, dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4085

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4612 oL

08.03.

Gefiillter Schweinebraten

in SoRe dazu Apfelrotkohl und
Kndépflespatzle 20,G6,G1,Ei,Sn

Art. 4154 ®

Panierte Hiahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengeflgt) mit Erbsen und Méhren
in Sole a la Hollandaise und Kartof-
felplree G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 e

7,80 €

Fir den Gourmet

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4282 L

Gegrillte Hahnchenkeule
"Konigin Art" in feiner SoRe mit

Gemdise "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4765 oL

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-
SoRe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) dazu eine Gemiisemi-

schung mit Bohnen, Méhren und...
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 ®

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-

| cher Art" mit Brokkoli und Kréu-

terspatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4334 T e

Deftiges Eisbeinfleisch auf

herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof- |
felplree 20,3,M,Me,La ]

Art. 4144 ®

§ Herzhaftes Rindersaftgu-

lasch mit Spatzle 6,61 Ei

Art. 4249 ®

| Rinderroulade "Hausfrau-

en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln ,G1,s,sn

Art. 4221 e

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre

Wir bieten lhnen auch

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche
Menis, die mild gewdlirzt und schonend
gekocht sind)

An Wochenenden und Feiertagen
berechnen wir lhnen eine
Pauschale von 0,80 €.

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

Unterstiitzung in den Bereichen:

- Alten- und Krankenpflege

- Hauswirtschaftspflege

- Tages- und Kurzzeitpflege @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35q Fett)

Anderungen vorbehalten

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an uns wenden!

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das :
Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. b b i b L ek T R S b B R BRI AS T EA MG St L AL R EA Lk e T T T r— 40kt s
.= 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol 2= vegetarisch

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kannen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




DRK Warmkiiche
Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

l Ihr Meniiservice

Telefon:
037322 - 503 41

\

| Menii-
'langebot

O

mit Herz

R

Unsere leckere
Hausmannskost

Meniis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menu des Tages

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Konigsberger Klopse vom
Schwein mit KapernsoRe,
Kartoffeln und Pariser Ka-
rotten 10,20, Ei.m,G1

Art. 7014 6,90 €

Gyros vom Schwein auf Wei-
Rkohl-Gemise, dazu Gemdsereis sn

Art. 4138 ]

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,8,8n

Art. 4614

Konigsberger Klopse vom
Schwein mit KapernsoRe,
Kartoffeln und Pariser Ka-
rotten 2eic1

Art. 7914 6,10 €

Marinierter Hering dazu
Kartoffeln und Obst 7 v

Art. 7046 6,90 €

Gefliigelbratwurst in Soke mit
Kohlrabi-Méhren-Gemise und Salz-
kartoffeln 3,M,Ve,La,S,Sn

Art. 4767 ® 1

SuRer Kirschmichel mit Vanil-
lesof’e G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 &

Marinierter Hering dazu
Kartoffeln und Obst 10,7Fim

Art. 7946 6,10 €

deftiger WeiBkrauteintopf
mit Rauchfleisch und Kar-
toffeln, dazu Obst7sis

Art. 7127 6,10 €

Geflugelfrikadellen in Sore
mit Wirsinggemuse und Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4768 [

Spaghetti mit griinem Pes-
to und einer Kase-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4540 @ L

deftiger WeiBkrauteintopf
mit Rauchfleisch und Kar-
toffeln, dazu Obst st s

Art. 8127

Paniertes Schweineschnit-
zel mit Kartoffeln, Butter-
erbsen und SoRe 1

Art. 7076 6,90 €

FleischkloRchen vom Rind
und Schwein in SoRe mit Cham-

pignons, dazu buntes Gemuse und
Spiralnudeln G,G1Ei

Art. 4001 ®

Herzhafter Spinatpfannku-
chen mit Frischkéasefiillung

dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel G,G1,Ei,M,MeLa

Art. 4570 (= ]

Paniertes Schweineschnit-
zel mit Kartoffeln, Butter-
erbsen und SoRe 1

6,10 € |

Spaghetti Bolognese mit
Reibekase o1

Art. 7012 6,90 €

Herzhaftes Rindersaftgu-
lasch mit Spétzle 6,61.Ei

Art. 4249 L]

Topfenknédel mit Nougat-

cremefiillung dazu VanillesoRe
und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 (=2

Art. 7976

Spaghetti Bolognese mit
Reibekase 10,61

Art. 7912

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 8L

Rindergulasch mit buntem Mah-
rengemise und Salzkartoffeln

Art. 4226 8L

610 € |

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpliree 20,3,M,Me,La

Rinderfrikadelle "Griechi-
sche Art" dazu Tomaten-Paprika-

Reis und Grillgemuse in einer fruch-
tigen Sof3e G,G1,Ei,MMe,La

Bestellschein

B

7,80 €

Fir den Gourmet

Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter Sofke mit

Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

T Art. 4192 e

Zartes Rindfleischin einer
klassisch-westfalischen Zwiebelso-
e, dazu griine Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 ®

Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff" mit Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4297 e

Herzhafter Krustenbraten
. vom Schwein in einer Malz-

Kimmel-SofRe mit Bayrisch Kraut

und KartoffelkloRen
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 ]

& Gediinstetes Lachsfilet (aus

verantwortungsvoller Aquakultur) in

Gurken-RahmsofR3e, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 oL

i Schweineschnitzel Cordon
bleu mit buntem Mischgemiise "na-

turell" und Kartoffelwirfeln in Kase-
sof¥e 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 ®

| Rinderbraten in einer Senf- |

Butter-SoRe dazu Kaisergemiise

und kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn

15.03. Art. 4144 ® Art. 4045 ® Art. 4217 °
Abmeldung am gleichen Tag bis max. Auslieferungsgebiete: Wihlen Sie Ihre Kostform: c
08.00 Uhr moglich. Evp - L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche 3
. Brand-Erbisdorf, Zug und Frelberg Mendis, die mild gewdirzt und schonend %‘
. ekocht sind 2
An Wochenenden und Feiertagen Anderungen vorbehalten! J ) g
berechnen wir lhnen eine Pauschale von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g
0,80 €. (zuckerarm und hdchstens 35¢ Fett) <

- T, o P T

- Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ‘.:
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -

Kalenderwoche:

1

Abgabetermin: 13.02.2026

5.03.

Kunden-Nr.

Art.Nr.: 66002



I_ Bestellschein
Abgabetermin: 13.02.2026

Kalenderwoche: 12

DRK Warmkiiche

Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a
09618 Brand-Erbisdorf

Telefon:
037322 - 503 41

Lo 7 TRV Lau

ceagia

Unsere leckere
Hausmannskost

Meniis mit Info fiir
Diabetiker

Das Menu des Tages

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Unsere leckere
Hausmannskost Mini

Kartoffelsuppe mit frischen
Krautern und Bockwurst
dazu Nachtisch2swm

Hahnchenfilet "Gartnerin

Art" in SahnesoRe mit Gemii-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,MMe,La,S

Eieromelette auf Rata-

touille-Gemiise dazu Kase-Ri-
cotta-Tortellini in Kasesofle mit Spi-
nat G,G1,Ei,M,Me,La,S

Kartoffelsuppe mit frischen
Krautern und Wiener
Wiirstchen dazu Nachtisch

Kartoffeln mit Krauterquark
dazu Leberwurst und Lein-

Klassischer Leberkdse vom
Rind und Schwein mit kraftiger Bra-

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs (aus nachhaltiger

Kartoffeln mit Krauterquark
dazu Leberwurst und Lein-

Currywurst mit Kartoffel-
brei, dazu Joghurt

2,9,M,La,Me,S,G1

- | Art. 7126 6,50 €

"Himmel und Erde" Stampf-
kartoffeln mit Apfelspalten, dazu Rin-
derbratwurst, Rinderfrikadelle und

Mettballchen vom Schwein
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4378 oL

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,EiMMe,La

Art. 4516 =

Currywurst mit Kartoffel-
brei, dazu Joghurt

10,3,G,M,La,Me,S,G1

Art. 8126 5,90 €

Hahnchenschenkel in SoRe
mit Petersilienkartoffeln
und Fingermoéhren c1

Art. 7020 7,20 €

Gefliigelbratwurstin Soke mit
Kohlrabi-M&hren-Gemiise und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,s,Sn

Art. 4767 e L

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,S,Sn

Art. 4606 ]

Hahnchenschenkel in SoRe
mit Petersilienkartoffeln
und Fingermoéhren c1

Art. 7920 6,40 €

Hefeknodel mit Heidelbee-

ren und VanillesoRe
1,10,Ei,M,G1

Kasselerbraten in Braten-

saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii-
ree 20,3,M,Me La,S

Riihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln EiM,Me,La

Hefeknodel mit Heidelbee-
ren und VanillesoBe 1,9eiv,c1

7,80 €

Fir den Gourmet

Panierter Alaska-Seelachs
mit Krauterfiillung (aus nach-

haltiger Fischwirtschaft) dazu Roma-
nesco, Blumenkohl und Brokkoli in

.............................. 2,3,M,S
Sole und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
Art. 7011 6,50 € |Art 4780 ® Art. 4595 e Art. 7911 570 € T Art. 4402 !

Rostzwiebelschnitzel vom
Schwein dazu cremiges Weilk-

""""""""""""""" Ol 23Mm tensofe, dazu Sauerkraut und Fischwirtschaft) mit Gemiiseeinlage | &l 2,3m kraut mit Méhren und Réstkartoffeln
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me La,S,Sn und Salzkartoffeln 6,61.FiMMe,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn
Art. 7019 6,50 € |Art. 4085 Art. 4465 e Art. 7919 5,70 € Art. 4162

Schweineschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-

germoéhren und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4189 oL

Rheinischer Sauerbraten

| vom Rind mit RosinensoRe, dazu

Rotkohl und Kartoffelkl6Re
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4260 8L

: Rindfleisch in Meerrettich-

soRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La

Art. 7059 6,10 € |Art. 4102 ® Art. 4565 =N W Art. 7959 530 € Art. 4210 e
Apfelstrudel mit Vanilleso- | Kartoffelsuppe "Holsteiner § Gegrillte Hihnchenkeule
Re G,61,MMeLa Art" mit geschnittener Mettwurst "Konigin Art" in feiner SoRe mit
""""""""""""""" vom Schwein 20,3,M,Me,La,S Gemise "Leipziger Allerlei" und
______________________________ Salzkartoffeln G,G1,M,Me La,S
Art. 4512 2 Art. 4609 L Art. 4765 e L
Alaska-Seelachsschnitte Grillschnecke vom | Feiner Rinderbraten in
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | Schwein in SoBe mit Speck dunkler BratensoBe mit Kohl- |-
""""""""""""""" Dill-Rahmsofse, dazu Erbsen und dazu Riibengemise und Stampfkar- rabi-Erbsen-Gemdise in cremiger So-
Fingermdhren und Salzkartoffeln toffeln 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Re, dazu Salzkartoffeln i -
.............................. F|’M’MeYLa’Sysn G,G1,M,Me,La,S,Sn
22.03.
| 22.03. Art. 4419 o Art. 4076 Art. 4202 o
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre Wir bieten lhnen auch N _
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Unterstiitzung in den Bereich An Wochenenden und Feiertagen Wahlen Sie Ihre Kostform: g
. - 9 . . nterstutzung In den Bereichen: . . g L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche 5
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.  Alten- und Krankenpflege berechnen wir Ihnen eine Mendis, die mild gewiirzt und schonend P
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu ~ Hauswirtschaftspflege Pauschale von 0,80 €. gekocht sind) §
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer g
Daten zum Zweer.der Werbung kdnnen SleJ'eder'zelt widersprechen. - Tages- und Kurzzeitpflege @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker z
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht B s
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von Bei Fragen kinnen Sie sich gerne an uns wenden! (zuckerarm und héchstens 359 Fett) <
rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das :
Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. b b i b L ek T R L b B A B AT E MG L4 L AL ALk e T T r— 40k a5
.= 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol 2= vegetarisch

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kannen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



