Unsere leckere
Hausmannskost

Unsere leckere Hausmannskost

Seniorenportion

Menis mit Infos
fur Diabetiker

€7,25
Das Menu
des Tages

Gourmet
Menu

) 1 DRK-Meniiservice -Krei Bestellschei
. & | Genuss Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 85a Deutsches DR!( Kretsverbgnd : 08 eK\?vcz 1e|n
”~» mit Herz 09618 Brand-Erbisdorf Rotes Freiberg-Rochlitz e.V.
Q /! Telefon: 037322 50341 Kreuz i Bitte zuriick bis

spatestens 07.05.2026

Mo. |107011 Sachsische 108011 Sachsische 4664 Spiegeleier in SenfsoRe 8022 Spaghetti "Carbonara" in 7132 Rinderroulade Mo.
18 Kartoffelsuppe mit Bockwurst Kartoffelsuppe mit Wiener Salzkartoffeln BE 3,6 & #6% A1 C G milder Kasesole, verfeinert mit "Hausmacher Art" mit Speck-, :
05' dazu Obst 6,50 € Wiirstchen dazu Obst 12 16 @ M gerostetem Speck 37 i A1 G Zwiebel- und Gurkenfiillung, in ‘ O|O0|0|0]0
' CLM 5,90 € herzhafter BratensoRe, dazu i 18.
Apfelrotkohl und Kartoffelpiree 37 £ 05
@B G M c
Di. 107019 Krauterquark mit 107019 Krauterquark mit 4630 Bunte Gemiiseplatte mit 4922 GrieBbrei mit Mandarinen BE 4203 Unser Rahmgulasch vom | Di.
19 Leberwurst und Leindél dazu Leberwurst und Leinél dazu Blumenkohl, Fingerméhrchen und 39 :EHAICG Schwein, dazu Blumenkohlgemiise :
05 | Kartoffeln und Obst & DG 6,50 € Kartoffeln und Obst & D G 5,90 € Broccoli, Salzkartoffeln BE 2,8 &V und Z6pfli-Nudeln BE 3,4 <68 A1 ; O|O|0|0|0
’ GL 2] 19,
| 05.
Mi. 107126 Currywurst mit 107126 Currywurst mit 4203 Unser Rahmgulasch vom 4659 Champignontopf in 7558 Gegrillte Hihnchenkeule | M.
20 Kartoffelbrei dazu Fruchtjoghurt Kartoffelbrei dazu Fruchtjoghurt Schwein, dazu Blumenkohigemise RahmsofRe, mit Nudeln ~ &&# A1 G "Landfrau" auf einem Gemiusebett :
05' 23716 a®A1CGLM 6,50 € 23716 aMATCGLM 5,90 € und Zopfli-Nudeln BE 3,4 <@ A1G L aus Wirsing und Karotten, dazu § O O O O O
' L Salzkartoffeln ¥ 120,
| 05.
Do. 107131 Hahnchenschenkel mit 107131 Hahnchenschenkel mit 4755 Alaska-Seelachsfilet in 4417 Konigsberger Klopse in 4155 Rindfleisch in Do.
21 SofRe dazu Kartoffeln und Rotkraut SoRe dazu Kartoffeln und Rotkraut Senfsolle mit Karottenstreifen, dazu Kapernsofie, Karottengemdse, MeerrettichsoBe dazu : O O O O O
05' Y A1GLM 6,50 € YA A1GLM 5,90 € Dillkartoffeln BE 3,6 82 DGM Salzkartoffeln BE 3,6 «f#A1CG Bohnengemiise und Salzkartoffeln g
) L BE30 3 <9GLO H 21
| 05.
Fr. 107059 Hefekl6Re mit 107059 HefekloBe mit 4519 Putengeschnetzeltes 6542 Hausmacher Bratwurst 2 7211 Jagerschnitzel vom ‘| Fr.
92 |VanillesoRe dazu VanillesoRe dazu "Italia" in Tomaten-KrautersoRe, Stack auf Bayrisch Kraut, SEmwsin RARMBoBeT : O|O0|0[0|0O
05. |Heidelbeerkompott 1 16 & A1CG Heidelbeerkompott 1 16 ®& A1 CG  |dazu Broccoligemise und Maccaroni- Kartoffelpuree 37 <@ G L Champignons, Mohrchen und :
" 16.50€ 590 € Nudeln BE 3,6 W#A1C Erbsen, dazu Bauernspatzle mit 122,
, , Broseln 37 it ATCGL :| 05.
Sa. 4807 Bunter Gemiiseeintopf mit 6980 Omelett "Gartnerin" gefullt 6021 Hausgemachtes Gulasch | Sa.
Mini-HackfleischkléRchen BE 1,8 mit heller Sol3e, Broccoli und Rind- und Schweinefleisch in ‘
23 aaiA1CL Karotten, Krauter-Kartoffelptiree wirziger SolRe mit Zwiebeln und ; O O O O O
o @8 A1C G Paprika, dazu gekochte 1| 23.
KartoffelkloRe mit Broseln =t i 05.
Al1CL :
So. 4920 Pfannkuchen mit 7411 Kohlroulade mit 7558 Gegrillte Hihnchenkeule ‘| So.
24 Sauerkirschfiillung und Hackfleischfullung in sahniger Sofe, "Landfrau" auf einem Gemiisebett :
05' Vanillesole BE 4,0 9 &% A1CG Salzkartoffeln 37 a8 A1GL aus Wirsing und Karotten, dazu 5 O O O O O
' Salzkartoffeln ¥ i 24.
:]-05.
BE = Broteinheiten; Nahrwertangaben sind auf dem MenUetikett angegeben. Sonderkostformen und Nahrwertlisten gerne auf Anfrage. Erklarungen zu den Allergenen siehe Riickseite. Fir Druckfehler keine Haftung. Abgetrennten Meniischein beim
Piktogramme Zusatzstoffe AK =Angepasste Vollkost Fahrer abgeben. : Kunden-Nr. —
=2 = enthalt Rindfleisch | V7 = Vegan 3 = mit Antioxidationsmittel | 16 = mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) Anderungen und Abmeldungen am selben Tag bis spét. 08.00 Uhr méglich. Tel.
i = enthalt € =enthalt Alkohol | 5= geschwefelt ; : ; :
i Schweinefleisch | & = wiirzige 7 = mit Nlir:ritpbhkelsalz Wenn Sie Fragen zu Zutaten und Allergenen haben, i;:u‘l:cog:zr:;nndoe’r;ajg Felertagen berechnen wir lnnen elne et ol L Name .
= enthalt Gefligel Knoblauchnote | 8= mit Phosphat wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. . ; . eitere I inaen ! StraBe/Nr. R
%1 = enthalt Fisch 8 = enthiit Lakiose 9 = mit SiiBungsmittel(n) oo J;\uslieterungsgeblele. Brand-Erbisdorf, Zug und Freiberg Sie auf Unse'ref Homepage
¥ = Vegetarisch # = enthalt Gluten ** mit kleinen HolzspieBen handgesteckt Anderungen vorbehalten. www.drk-freiberg-rochlitz.de : Wohnort
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angebot

Unsere leckere Hausmannskost

Unsere leckere

Menis mit Infos

€7,25
Das Menu

Hausmannskost Seniorenportion fur Diabetiker des Tages
Mo. 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf 7405 Mini-Frikadellen aus Rind 4792 Feines Schollenfilet auf
25 mit Weillkohl, Karotten, Blumenkohl und Schwein, auf Schmorkohl, mit Rahm-Blattspinat, dazu
05' und Erbsen, mit Kase bestreut BE 3,7 Salzkartoffeln 37 «2a® A1 CL Stampfkartoffeln BE 2,4 & D G
' ®B G
Di. Di. 107117 Spirelli mit TomatensoBe |107117 Spirelli mit Tomatensofe 4661 Pilzragout "Béhmische 4530 Puten-Hacksteak auf einem 7118 Zarter Sauerbraten in fein
26. | Jagdwurst und Reibekase 7 16 i Jagdwurst und Reibekase 7 16 it Art" mit Serviettenknédeln BE 3,1 Gemusebett aus Karotten, abgeschmeckter SoRe, dazu
O O O O "|AMMCGLM 6.50€ AICGLM 5.90€ % A1CGL Blumenkohl und Broccoli, dazu Apfelrotkohl und gekochte
26. 05. ’ ’ Kartoffelpiree BE 3,1 Ut A1 G KartoffelkloBe 1 C L
05.
Mi. Mi. 107118 Bunter Reiseintopf mit 107118 Bunter Reiseintopf mit 4683 Pfannkuchen "Florentin" 7432 Gefliigelbratwiirstchen in 4204 Jagerbraten in
27 Huhnerfleisch und Gemuse, dazu Hahnerfleisch und Gemuse, dazu hausgemachte Pfannkuchen gefullt feiner Sol3e, dazu Kohlrabigemuse SteinpilzsoBe vom Schwein, mit
O O O O 05' Dessert 116 ¥ GLM 6,50 € Dessert 116 Y8 GLM 5,90 € mit milder Blattspinat-Sahnemischung, und Stampfkartoffeln mit Petersilie Kohlrabi, Karotten und Broccoli in
27 : garniert mit Kése, dazu TomatensoRe Y A1TGL BéchamelsoRe, Salzkartoffeln BE 3,2
05. BE4,3 ##A1CG 37 B ATGLM
Do. Do. 107129 Gediinstetes Fischfilet 107129 Gediinstetes Fischfilet 4531 Putenkeulenbraten in 6956 Spaghetti alla Napoli mit 4126 Rindergulasch in dunkler
O O O O 28. in Honig - SenfsoRe dazu Rotkohl in Honig - SenfsoRe dazu Rotkohl RahmbratensoRe, mit fruchtiger TomatensoRe ®&V&& A1 Sole, Kohlrabi- l'.lnd‘
05. | und Salzkartoffeln 12 3 16 B A1 |und Salzkartoffeln 1 2 3 16 B8 Al Mangoldgemuse und Kartoffelknédeln Steckrbengemuse in heller
28. "Ip GLM 6,50 € DGLM 5,90 € BE36 WHMAICGL Krautersofe, Salzkartoffeln BE 3,1
05. =6 G
Fr. Fr. 107101 5 Kartoffelpuffer mit 108101 3 Kartoffelpuffer mit 4311 Bunte Gemiiseplatte mit 1302 Haxenfleisch vom Schwein 6570 Fischpfanne "Seemann"
O O O O 29. | Apfelmus und Zucker 3 16 & A1 Apfelmus und Zucker 3 16 @ A1C Kalbfleischbillchen in heller Soke, |gewurfelt und gepokeit, auf Fischfrikac.i.elle Paniert, Gemuse undv
05. | CG 6,50 € 5,90 € Fingermohrchen, Blumenkohl und Sauerkraut, Kartoffelpiree 37 < G Kartoffelwirfel in heller SoRe & @
29. ’ Broccoli, Salzkartoffeln BE 2,6 <08 AIDGL
05. A1CG
Sa. : | Sa. 4418 Hackbraten in Solze, mit 8914 Kaiserschmarrn mit 4203 Unser Rahmgulasch vom
; 30 Steckrubenwdirfeln in heller Sole, fruchtigem Zwetschgenkompott @6 Schwein, dazu Blumenkohlgemise
O O O O ) verfeinert mit Petersilie, dazu A1CG und Zopfli-Nudeln BE 3,4 <68 A1 G
30. 05. Salzkartoffeln BE 3,56 <t A1 CGL L
05.
So. So. 4522 Fruchtiges Curryhuhn 4500 Paniertes 7132 Rinderroulade
O O O O 31. gewi]rfgltes Huhnfleisch in ' Hahnchenschnitzel mit "Hausmacher Art" mit Speck-,
aromatischer Curry-Kokosmilchsolle Blumenkohl in Béchamelsofle und Zwiebel- und Gurkenfullung, in
31 05. mit Mandarinen, Apfeln und Bananen, Petersilienkartoffeln BE 3,3 8 W& A1 herzhafter Bratensolle, dazu
05. dazu Mohren-Broccoligemise und G Apfelrotkoh! und Kartoffelptree 37
Reis BE 3,8 ¥ =BG M
BE = Broteinheiten; Nahrwertangaben sind auf dem MenUetikett angegeben. Sonderkostformen und Nahrwertlisten gerne auf Anfrage. Fiir Druckfehler keine Haftung. Anderungen vorbehalten. Abgetrennten Meniischein beim
Kunden-Nr. Allergene Weitere Kennzeichnungen finden Sie auf der Riickseite. AK = Angepasste Vollkost Fahrer:abgebon:
Tel. : (A) enthalt Gluten A6 enthélt Khorasan-Weizen | G enthalt Milch und H3 enthalt Walniisse L enthalt Sellerie i .
Name _ © AT enthalt Weizen | B enthalt Krebstiere Milchprodukte H4 enthalt Kaschuniisse | M enthalt Senf Mckartinng et (nd Abiméick g e el Tag bls
: A2 enthélt Roggen C enthélt (Hihner-) Ei (H) enthalt Schalen- H5 enthalt Pecanniisse N enthdlt Sesam spét. 08.00 Uhr mglich.
StraBe/Nr. i A3 enthalt Gerste D enthalt Fisch friichte H6 enthalt Paraniisse O enthalt Sulfit/Schwefeldioxid | An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir lhnen eine Weitere Informationen finden
i A4 enthdlt Hafer E enthalt Erdnuss H1 enthalt Mandeln H7 enthalt Pistazien P enthélt Lupine Pauschale von 0,90 €. Sie auf unserer Homepage
Wnhnnrt s AR anthilt Ninkal F  anthilt Qaiashnhnan H2 anthilt Hacalniicea HR anthilt Maradamianiicea D  anthilt \Wainhtiara Aconlias Lfaao. ™ Pl B if T e ] Pl e wnana Arvls frailhara ranhlit= A~




